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Mitos-Mitos Salah Seputar Seks

KEMUDAHAN informasi ternyata tak
hanya berimbas pada pengaruh positif
akan tetapi juga negatif. Apa saja? Tentu
saja semua jenis informasi
memungkinkan hal tersebut. Begitu juga
halnya seputar seks.

Dalam masyarakat ibukota sekarang
banyak berkembang mitos-mitos yang
tentu saja kebenarannya tak bisa
dipertanggungjawabkan. Namun
akibatnya tak sedikit orang yang
mempercayai mitos tersebut. Berikut di
antara mitos yang jelas-jelas salah, dan
Anda patut mengetahuinya.

Obat kuat membuat seks lelaki bertambah kuat

Karena hal ini tak sedikit lelaki yang tergiur mengonsumsi obat tersebut. Padahal
tidaklah benar. Seks lelaki ditentukan oleh nilai gizi protein tinggi dalam makanan
dan kendali otaknya, bukan oleh obat apa pun. Bahwa ada banyak bahan dan
senyawa yang diakui mampu menambah kekuatan seks pria, tidaklah benar.
Bahan atau senyawa itu mungkin menambah gairah seks pria. Mungkin juga
meningkatkan sensasi seksual atau bisa jadi hanya sekadar sugesti belaka.
Potensi seks pria tak dibuatnya bertambah.

Jika yang dimaksudkan dengan kuat seks terbatas pada lamanya pria
mempertahankan ereksi atau menunda ejakulasi, lebih disebabkan soal teknik
dan latihan, bukan karena obat.

Obat oles yang biasa dipakai pada zakar hanyalah membuat kulit zakar mati
rasa, tidak berarti menambah kekuatan seks pria. Obat kuat sejati itu banyak
makan daging dan susu, pikiran tenang tanpa masalah dan cukup bergerak
badan, serta komunikasi antar suami-isteri sehat dan lancar, termasuk
komunikasi seks. Suami paham harus memperlakukan isteri sebaliknya sang
isteri juga memberitahukan keinginannya pada suami dalam kegiatan seksual.

Pasak Bumi, Kuda Laut, Kerang Mentah, Tangkur Buaya, Lalat Spanyol dan
Afrodisiaka lainnya Menambah Pontensi Seks Pria
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Ternyata hal ini juga tak selamanya benar. Banyak memang nama yang diakui
sebagai afrodisiaka atau penambah seks, namun membuat lelaki kecewa. Mitos
semacam itu tumbuh dari asosiasi pikiran yang sangat sederhana. Hanya karena
lama melakukan seks, kemaluan hewan atau bahan lainnya dijadikan obat kuat.
Hanya karena ukuran kemaluan hewan besar dan kelihatan macho, kemaluan
hewan itu kemudian dijadikan obat kuat.

Bahan yang terkandung dalam afrodisiaka umumnya mengandung senyawa yang
meningkatkan sensasi seksual, tidak menambah potensi seksual. Dengan
bertambahnya sensai seksual, pria dan wanita mampu merasakan atau
menikmati kegiatan seksnya secara lebih intens. Begitu pula yang terjadi pada
pemakai obat narkotika. Namun, sensasi seksual yang meningkat dipersepsikan
sebagai lebih kuat seks atau potensi seks bertambah. So, jangan langsung
percaya begitu saja!

Mau tahu mitos seks apa saja yang sudah berkembang di masyarakat dan
diyakini kebenarannya namun ternyata hanya mitos belaka? Tunggu kelanjutan
artikelnya.

Manjurkah Torpedo Kambing Membentuk Pejantan Tangguh?

TIDAK hanya berbagai macam minuman dan juga obat-obatan yang belakangan
disebut-sebut sebagai pembantu penguat seks kalangan pria. Akan tetapi juga
sejumlah makanan yang diduga mampu membuat pria lebih perkasa. Akan tetapi
sekali lagi ingat ternyata tak sedikit dari jenis makan-makanan yang dikonsumsi
masyarakat, ternyata hanya mitos yang tak bisa dijamin kebenarannya.

Setelah pada artikel sebelumnya, kita membahas jenis minuman dan juga obat-
obatan kali ini kita bahas seputar mitos sejumlah makanan-makanan yang dinilai
mampu membantu seks kalangan pria. Simak penuturannya berikut, siapa tahu
ternyata sebagian di antaranya pernah Anda coba?

Ada anggapan dalam masyarakat yang menyebutkan sebelum melakukan
kegiatan seks perlu sate kambing dan bir. Ternyata hal tersebut tidak benar.
Bahwa pada orang-orang tertentu, sate kambing dan bir memberi kelebihan
seksual, tidak berarti benar disebabkan sate dan birnya.

Serupa dengan afrodisiaka umumnya sensasi seksualnya yang ditingkatkan. Rasa
"panas" setelah makan sate kambing, meningkatkan aliran darah dalam tubuh,
termasuk aliran darah di dalam zakar, kemudian meningkatkan sensasi seksual
pria.
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Ditambah dengan bir, sebagaimana umumnya minuman beralkohol, menambah
deras aliran darah tubuh. Sensasi seksual yang bertambabh itulah yang
diterjemahkan sebagai potensi seksual yang bertambabh.

Semua isteri butuh suami yang doyan sop "torpedo”

Ini juga tidak benar. Torpedo atau buah zakar kambing tidak memperbaiki
kinerja seksual suami. Belum ada studi yang membuktikan bahwa buah zakar
kambing meningkatkan penampilan seks suami.

Kandungan hormon buah zakar tempat produksi sperma memang tinggi. Akan
tetapi apakah hormon hewan ini berpengaruh terhadap kinerja seksual pria,
belum ada bukti ilmiahnya. Jadi jangan langsung percaya begitu saja!

Madu Arab meningkatkan kinerja seks lelaki

Mitos yang marak berkembang ini juga tidak benar. Madu memang jenis
makanan menyehatkan. Selain tinggi kadar gula buahnya, madu mengandung
vitamin dan hormon. Kandungan misteri hormon yang dimiliki ratu lebah yang
kesuburannya sangat luar biasa mendasari banyak mitos tentang madu dan
produknya.

Polen, nester, badan lebah, tergolong jenis makanan yang bersifat "panas". Jenis
makanan "panas” ini yang menambah sensasi seksual lalu diterjemahkan orang
sebagai penambah potensi seksual juga.

Dari uraian di atas tentu saja menjadi perhatian banyak pasangan untuk tak
termakan dengan mitos-mitos seputar seks yang belakangan berkembang di
masyarakat. Ini diharapkan agar para pasangan lebih memilih untuk hidup sehat
dengan seks sehat dan teratur. Bagaimana caranya? Simak bahasannya dalam
artikel selanjutnya!

Ukuran dan Bentuk Bukanlah Masalah Besar

TERNYATA tak hanya sejumlah jenis makanan dan minuman saja yang diyakini
sebagai mitos belaka. Masalah ukuran dan bentuk kelamin pria juga tak bisa
dibuktikan kebenarannya. Tentu saja dengan demikian Anda maupun pasangan
agar berhati-hati agar tak termakan begitu saja dengan mitos-mitos yang kini
banyak berseliweran di masyarakat.

Berikut sejumlah mitos tentang ukuran dan bentuk yang patut Anda ketahui;

Suami dengan ukuran vital besar adalah lambang kepuasan isteri
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Anggapan ini tak selamanya benar, sebab ukuran bukan satu-satunya penentu
kepuasan isteri. Ada banyak faktor lain. Terlebih perlu diketahui bahwa seks
wanita bukan semata-mata soal fisik, melainkan juga suasana hati. Tidak semua
isteri tertarik pada ukuran vital besar bahwa sebagian merasa takut. Keluhan
rasa nyeri bisa timbul, alih-alih kenikmatan justru penderitaan!

Hal ini merupakan penyebab, bahwa sudah menjadi rahasia umum bahwa
kepuasan seksual isteri ditentukan oleh suami bukan pada kelaminnya.
Kepiawaian pria dalam menyenangkan dan memberi kepuasan pasangannya
lebih dari segalanya dan menentukan mutu sebuah hubungan seksual.

Hal yang sama tentu saja juga terjadi pada sebaliknya. Bukan berarti ukuran
yang kecil, pria tak mampu memberikan kepuasan pada pasangannya. Ukuran
kecil, baik pendek maupun penampangnya, selama saat menegang mencapai
sekurang-kurangnya 5 cm, tak bermasalah. Sebab dinding vagina wanita yang
letaknya tak terlalu dalam dari ambang pintu masuk vagina. Letak titik peka
rangsang yang dikenal dengan G-spot itu kira-kira sepertiga dari kedalaman
Vagina. Jadi tentu saja bisa disentuh dengan mudah..

Ukuran alat vital pria bisa diperbesar dengan sedot vakum

Ini tentu saja nyata-nyata tak benar. Sebab otot alat vital pria tersebut bukan
seperti otot lengan dan dada yang bisa dibinaraga. Dengan cara vakum justru
kemungkinan pembuluh darah di dalamnya pecah. Kalau sudah begini akan
sangat berbahaya. Sebab pembuluh tersebut bersifat pembuluh buntu. Keadaan
ini berakibat alat vital tak memiliki pasokan darah dan bisa berakibat fatal
termasuk impoten total! So, jangan coba-coba!!!

Alat vital bengkok, bukti kehebatan pria

Mitos ini juga nyata-nyata tak benar. Secara statistik rata-rata pria memang alat
vitalnya bengkok. Deviasi ini normal, sebab tak ada 100 % yang simetris pada
tubuh kita. Sedikit bengkok diaggap lumrah. Sama sekali tak ada kaitannya
dengan tingkat kehebatan seksual apa pun. So jangan percaya begitu saja!
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